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善念跨海開花 靈鷲山攜手長庚守護印尼棉蘭弱勢學生健康
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醫師在印尼棉蘭善德學校為學童健康檢查。（圖由靈鷲山佛教教團提供）

跨海守護弱勢學生健康。靈鷲山慈善基金會與長庚醫院醫療志工團隊近日前往印尼棉蘭，在善德學校展開為期5天的健康促進服務，開啟一段跨國醫療、人道關懷的善行，實踐宗教慈悲精神。

秉持慈悲度眾精神　拓展海外照護
靈鷲山慈善基金會表示，秉持開山住持心道法師慈悲度眾、互濟共生的理念，提供海內外心靈支持與照護、重大災難救助，多年來，持續在台灣、緬甸、尼泊爾、泰國等地推展醫療服務，今年更首次擴及印尼。

善德學校位於棉蘭近郊，由華裔商人關孫海於2013年創立，從幼兒園到高中，學生不須繳交學雜費、書籍費，每位孩子都由創辦人家戶訪視，確認就讀資格。目前有千餘名學生，其中超過十分之一是失怙或隔代教養。

跨國醫療合作　首次進駐印尼校園
靈鷲山與長庚醫療團隊首次在校園內進行學生健康檢查，3天內為小學6個年級12班456名學童建立完整健康資料，並以雲端系統即時彙整異常狀況，將後續追蹤重點逐一交接給校護與行政團隊。

醫師們在檢查中發現學生有較高的營養狀態不足、齲齒、皮膚病等情況，也發現心室中隔缺損、氣喘與青春期生理衛生教育不足等問題，顯示偏鄉醫療匱乏所造成的長期弱勢。

看見孩子需求　醫師感受深刻
吳昭儀醫師說，許多孩子沒有父母同住，也缺乏照護知識，當她看到三、四年級的小女生已經初經，卻不清楚該如何照料自己，那種不安的眼神讓她久久無法釋懷。

醫療團隊還以提升教師能力為目標，安排外傷處置與急救課程。老師們在課堂中頻頻提問，把過去曾遇到卻無法處理的狀況逐一說出，投入程度令講師們深受感動。洪上凱醫師直言，短期的支援若缺乏「在地合作」，容易變成擾動當地生態的外力，但善德學校的穩定運作、社區信賴與既有的口腔保健計畫，使這次服務能真正貼近當地需求，而非一次性的善意。

深化合作可能　串連更多在地資源
服務最後一天適逢假日，志工團特別留下，替老師與種子學生加強口腔衛教，確保習慣得以延續。同時，長庚團隊也走訪棉蘭最大私人醫院，由普里瑪皇家醫院（Royal PRIMA Hospital）牙科醫院院長導覽，並表示希望在醫療、研究與社會公益三方面與長庚醫院及長庚大學建立合作，開展醫師訓練、參訪交流，甚至共同執行社區世代研究。

在棉蘭的陽光下，台灣醫療專業與靈鷲山慈悲精神交織成一股溫暖的力量。正如長庚醫師們所說：「我們希望在這裡留下的，不只是短暫的協助，而是讓孩子們未來能真正更健康、更有力量。」世界或許很大，但善念能讓距離縮短，希望靈鷲山的愛，讓更多孩子看見未來的可能。
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